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He tamaiti nohinohi
tau i te kura?

Te reri mo te kura

Ko te mea nui ake i te ako i te tatai pu ko te
ako me pehea te whakawhanaunga me étahi
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' "| I atu me te tiaki i a koe ano.

Engari ka peéhea 6 matau maharahara?

Kia maia! Ka titiro nga tamariki ki a koe ki te
arahi, no reira me noho koe hei tauira pai.
Me tiaki i a koe ano, me ratau ano.

Mo to tamaiti
Me ngakau pai! Ka tino rawe ratau (me koe
ano!).
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He wa whakaongaonga ténei mou me t6 whanau, engari ka ahua maharahara
ano pea tatau ...

Ka pai ano taku tamaiti? Ka rata nga tamariki ki a ia?

Ka aha ména ka weriweri, ka ngakau whakawiri ranei tétahi ki a ia?

He pai noa te maharahara mo te hunga e arohatia ana e tatau — ka kaha to
hiahia a-whanau nei ki te whakarite kei te paiia.

Anei étahi awhina, whakaaro hoki hei awhina i a ia kia tau ai ia i te kura.

Te reri mo te kura

Ka riro pea 0 tatau whakaaro ki nga tae, nama, hanga, te ako p, te tuhituhi/te
mohio ki tona ingoa, engari me mau tonu ki nga mea taketake.

Me whakatenatena i nga pukenga whakahaere-whaiaro, ma te awhina ki te

ako:

e ki te haere ki te wharepaku me te horoi i 6na ake ringaringa me te kore e
tohutohutia;

e te hariitana ake pahi;

e te whakamau i ona ake hQ;

e te whakamau me te unu i tona koti;

e te whakamau i ona kakahu kaukau me te tango;

e tetonoinga mea e hiahiaanaia.

Me whakatenatena i a ia kia pakiki. He wahanga nui te tuku patai o te pakiki,

a, e hiahia ana tatau katoa kia ngakau titikaha a tatau tamariki ki te tuku patai.

Me awhina i a ratau ki te whakapakari i to ratau whakarongo — ma te panui
ki a ratau tétahi ahuatanga tino pai rawa ki te mahi i ténei. Ka awhina ki te
whakapakari i to ratau whakaaro pohewa me 0 ratau pukenga reo!
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Me takaro tahi me ratau — ko nga kému e ako ana i a ratau ki te tatari kia tae
rawa te huri o te wahanga ki a ratau me te hohoko o te huri tétahi ki tétahi ka
awhina énei i a ratau kia t0 pakari i roto i te akomanga me te papatakaro.

Te mohio ki te tikanga o te ‘kao’ me te ‘kati’ — me whakatau tikanga me te
pupuri i énei tikanga, kia mohio ai ratau ki nga ture me te wa e tohutohutia ana
ratau e te pakeke kia noho haumaru ratau.

Me whai wa ratau me étahi atu tamariki kia mohio ai mea me péhea te
whakawhanaunga, te pahekoheko me te tuari. Kaua e tino piri atu, engari me
waiho ma ratau ano ratau e arahi.

He whai take an6 nga whakariteritenga whaikiko, péra i te whakarite i nga
kakahu kura, nga pouaka tina, pahi hoki i mua i to ratau ra tuatahi i te kura.

Ka awhina ano te mohio ki tona wahi kura hou i a korua ko t6 tamaiti kia
ngakau titikaha ai. He maha nga kura ka whakarite wa kia whakawaia, nga haer-
enga whakawhiti ranei ki te kura. Ména kaore i te watea mo énei, ka whaitake
te haere ki te takaro haere i te kura i nga mutunga wiki - te omaoma here, te

pikipiki i nga hanganga o
te papatakaro, te kikiki Tal(\ha ll{l‘ ; S
poro haere ranei i te -using ' talking CP "

papa hakinakina.

Ko te whakaaro pea he
rautaki mama énei, me
te aha he mahi pea énei
kei te mahia e koe. En-
gari, he pai tonu kia whai
whakaaro, kia whakanuia
hoki nga mahi e mahia
ana e tatau i ténei wa!
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Engari ka péhea 0 tatau
maharahara?

He tika tonu te noho maharahara mo te ra/wiki/wahanga tuatahi i te kura,
engari ka whai panga 6 mahi me t6 ahua ki tona ahua. Ko nga tino akoranga
whaikiko e whakaakona ana e tatau ko éra e whakatauiratia ana e tatau.

e Me whakatauira i te whanonga maia: me whakamatau i nga mahi hou me
te whakamatautau i étahi mea uaua — ka awhina ténei kia maia ano to
tamaiti.

e Kaua e karo: ka tipu pea te wehi, a, ka uaua haere ake i roto i te wa. Kaua e
whakarerekeé i nga whakaritenga hei whakamama i to anipa.

e Me whakatauira atu me péhea te tu pakari ina pa mai te anipa. Hei tauira,
me ki atu, “Kia ata plmanawa nei ahau hei awhina kia mauri tau ai ahau”.
Kia maumahara, kei te matakitaki ia me te ako mai i a koe. Ména ka anipa
koe me te tu pakari tonu, ka taea ano e ia téra.

Kia maumahara he wa poto noa te pa mai o nga maharahara mo te timata
i te kura, 3, ka taea éra te whakarite - kei reira nga kaiako ki te tautoko i to
whanau. Ka pai noa iho koutou katoa,

ahakoa kaore pea e tino pai
i étahira, he ra ano apopo.

Ka noho tatau nga matua mo
muri ra ano tatau — me whai
whakaaro koe ki te tiaki i a koe
ano — kei te pai to kai, kei te ko-
rikori tinana, kei te nui te moe?
Me toro atu ki te hunga ka taea
te awhina. Me kaukau ki ro tapu.
Me whakata.
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Mo to tamaliti
e Kaua e arahi i nga kare a-roto o to tamaiti. Me pénei te patai “Kei te pehea

0 whakaaro mo te kura i ténei ra?”, kaua te “Kei te maharahara koe mo te
kuraiténeira?”

e Me whakarongo ki to tamaiti ka whakaatu i to atawhai — he rawe te
awhiawhi.

e Me ki atu he pai noa iho te maharahara — me tautoko, kaua e whakaiti i
ona wehi. Kaua nga korero pénei, “kaua e maharahara”, engari me ki ké i
nga korero pénei “ka ahua matakutaku pea koe ki nga mea hou”.

e He pai noaiho te korero mo 6 kare a-roto, a, ka whiriwhiri me péhea te
whakarite.

e Kia tOpato kei nui rawa to whakatlturu — me hapai i tona ngakau titikaha
me tona kaha kia td pakari ia.

e Me korero mo étahi atu uauatanga kua turakina e to whanau, hei tauira, te
ra tuatahi i te kura, te akomanga puoro, nga akoranga kauhoe, aha atu, aha
atu. Kia maumahara ki nga kaha o to tamaiti, a, ka awhina énei i a ia.

e Meéna ka pa mai he uauatanga, me whakamatau ki te wananga i nga ron-
goa me to tamaiti. Ko te ako i a ia ki te rapa rongoa tétahi atu ahuatanga
rawe hei tautoko i a ia me ana akoranga.

¢ Me whai i te taha ora ka whakahau i a ia ki te whakaputa whakaaro pai.

¢ Me whakatakoto nga timanako me nga tepenga — ka hiahia nga tamariki ki
te mohio ki nga ture. Me whakamihi ina pai tana mahi me tautoko tonu i a
ia kia ngana tonu ia.

e Me whakatau i nga ritenga pai i te ata, i muri i te kura, 3, i te wa moe.

e Me whakarite étahi mahinga kori tinana, ngahau me te katakata — me puta
ki waho, me tango i nga kému papa, me rapu i te ahua manawa reka i roto
i nga ahuatanga.

| ia wa ka whakamatau tatau i tétahi mea hou, ka pa mai nga whakaaro anipa —
he tika tonu tenei, 3, he pai noa iho. Ko te urupare pai rawa kia maia to ahua;
ko te manawanui te mea e whaia ana e tatau.

Ka tino rawe ia — me koe hoki!
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Ka whakakapi ake ma tétahi ruri

Te ra tuatahi i te kura

Ka whakaaro ake kei te aha koe i ténei wa, kei te manaakitia koe e ratau.
Ko te manako ka kitea e koe he tino tangata, he hoa pai mou.

Kei te mohio ano pea te kaiako, ko koe taku kuru pounamu.
A, ka kitea ranei e ia e te tiaho o t6 ngakau.

Kei te whakaaro ano koe moku, kei te hiahia awhi koe.
E koingo ana kia rangona to reo, me to kukume i toku waewae.

Kei te mohio ano koe i te uaua o te tuku i a koe kia tipu koe.
| ténei ra ka ngaukino taku ngakau, a, me taku ako ki te tuku i a koe.

Etahi atu korero:

Kei te paetukutuku a Te Tahuhu o te Matauranga étahi tohutohu whaitake ma nga
matua

https://parents.education.govt.nz/primary-school/your-child-at-school/
enrolling-and-starting-your-child-at-school/

Nga rauemi e hangai ana:

Sparklers — Me péhea te awhina i nga tamariki ki te whakarite i 6 ratau maharahara —
sparklers.org.nz

Anxiety BC — Nga awhina whaitake ma nga matua —
bcchildrens.ca/about/news-stories/news/2015/back-to-school-anxiety-bc-chil-
dren%E2%80%99s-shares-tips-for-parents-and-caregivers

Nga mea e iwa me whakamatau e ia matua kei te anipa — heysigmund.com

Te Tohe Kia Kaua e Haere ki te Kura: Nga tamariki 5-8 tau —
raisingchildren.net.au

Nga mahi pea a nga matua ngakau atawhai e pokoreh ai pea te tipu o te anipairoto i
nga tamariki — me nga mabhi tika hei whai — Karen Young —

heysigmund.com

Kei te pai? Nga Aratohu Tiaki Tamariki —
allright.org.nz/tools/sparklers/parenting-guides
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